9:00

9:30

10:00

10:30

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

Montag

18:30 - 19:30
K1 Kickboxen
19:30 - 20:30
Boxen

Erwachsene

20:30 - 21:30
K1 Kickboxen

Erwachsene

Dienstag

18:30 - 19:30

Boxen

( Erwochsene)@ Grundlogen)

19:30 - 20:30
Grappling
20:30 - 21:30
Alle Sportarten

( Erwochsene) (f Fortgeschrittene)

W wettkampfer

Mittwoch
18:30 - 19:30 18:30 - 19:30
K1
(c] lin
Kickboxen e
19:30 - 20:30

K1 Kickboxen

Erwachsene

20:30 - 21:30
Boxen

Erwachsene

® ®
)
g

AMPFZPORTECHULE

Donnerstag Freitag
18:30 - 19:30 18:30 - 19:30
Boxen Boxen
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30
Grappling K1 Kickboxen
20:30 - 22:00 20:30 - 22:00 20:30 - 21:30
Sparring
Selbstver- . Frjies - Alle Sportarten
teidigung —— (& Erwachsene)

( Erwochsene)

( Erwuchsene)

Samstag

gszeiten

Sonntag

9:00 - 10:00

Zirkel
Lauftreff

10:00 - 11:00
K1 Kickboxen
Boxen
MMA



